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Konzept Aktive Mittagspause

Idee

Die aktive Mittagspause bietet den Schilerinnen und Schilern Unterhaltung und
Entspannung auf vielfaltige Weise. Neben dem Sportplatz, der Sporthalle und
den Schulhofen, bieten verschiedene R&ume ein abwechslungsreiches Angebot.
Bewegung, Kreativitét, Spiel und Spal} schaffen einen Ausgleich zum Unterricht.
In angenehmer Atmosphare kdnnen die SuS ihren Interessen nachgehen und ihre
Fahigkeiten starken.

Zielgruppe

Klassenstufe 5 — 10 (klasseniibergreifend)

Ziele

Die SusS sollen entspannt und motiviert in die zweite Hélfte des Schultages
starten. Mit Freunden Spal? haben, sich austauschen und Neues entdecken.Sie
sollen sich geborgen und aufgefangen fiihlen, ihre Fahigkeiten und ihr
Selbstbewusstsein sollen gestéarkt werden. Sie lernen in der Gemeinschaft ein
freundliches Miteinander und die Einhaltung von Regeln.

Die SusS freuen sich auf die Angebote und nutzen sie vielfaltig.

Methoden

Jeder wird motiviert und integriert, damit er sich nicht allein gelassen fuhlt.
Die padagogischen Mitarbeiter leiten die Aktivitaten und achten auf die
Einhaltung der Regeln.

Jede Aktivitat obliegt ihrem eigenen Konzept. Diese werden im Einzelnen
genauer vorgestellt.

Wochentliche Plane veranschaulichen das Angebot. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Um allen SuS die gleichen Voraussetzungen zu bieten, gilt es Regeln
einzuhalten. Diese sind deutlich sichtbar ausgehéngt.

Partizipation

Jeder entscheidet spontan und eigenverantwortlich, welche Aktivitat er wahlen
und wie lange er teilnehmen mdchte.

Zeitplan Téagliche Angebote wihrend der ,,Aktiven Mittagspause*
Material Jedes Angebot ist dem Inhalt entsprechend sehr gut ausgestattet.
Evaluation Winsche und Kritik werden im Gesprach wahrgenommen und nach Mdglichkeit

umgesetzt.
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Mediathek

Die Schiilerinnen und Schiler haben die Méglichkeit verschiedene Medien zu
nutzen und in einer schénen und ruhigen Atmosphare ihre Mittagspause in
vielfaltiger Weise zu gestalten.

|dee Sie erleben SpaR in der Gemeinschaft oder konnen beim Lesen, Puzzeln, Rétseln
zur Ruhe kommen.
Die SusS lernen das Biichereisystem kennen und kdnnen sich einbringen.
Die Lese- und Medienkompetenz wird gestérkt. Interesse und Begeisterung
Ziele werden in vielfaltiger Weise geweckt. Die SuS werden im Schulalltag und in
personlichen Angelegenheiten unterstutzt. Gemeinsames spielen fordert das
soziale Miteinander.
Durch Mithilfe im Bichereiwesen stérken die SuS ihr Selbstbewusstsein.
Altersgerechte Spiele dirfen zwei Mal pro Woche fir 15 Min. am PC gespielt
werden.
Methoden Winsche kénnen jederzeit eingebracht werden.
Monatliche Aktionen animieren die SusS aller Altersstufen, die Mediathek
kennenzulernen und zu nutzen.
Es stehen 5 PCs, 5 Tablets, Biicher, Zeitschriften, Spiele, Quizbldcke,
Material Ratselhefte, Geobender, Puzzle, Story Cubes und interaktive Medien zur
Verfiigung.
nsel
Idee In ruhiger, geldster Atmosphare kénnen die Schiler und Schilerinnen allein oder
mit anderen spielen.
Die Sus lernen verschiedene Gesellschaftsspiele kennen. Ziel ist es, Spal3 zu
Ziele haben, zu lachen, sich zu konzentrieren oder die eigene Kreativitat beim Bauen
mit Legosteinen zu entfalten.
Unter Anleitung lernen die SuS die Spielregeln kennen oder helfen sich
Methoden gegenseitig.
Abwechslung bieten regelméaRige Spielturniere.
Material Gesellschaftsspiele, Schach, Puzzle und Legobausteine stehen in grofRer Auswahl

zur Verfligung.
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Kicker

Idee

Die Schiiler und Schilerinnen erleben SpaR beim gemeinsamen Billard und
Kicker spielen. Das stérkt ihre Teamféhigkeit und weckt Begeisterung.

Ziele

Sie entwickeln Taktik und lernen fair zu spielen. Ihr Feingefuihl wird gestérkt.
Das soziale Miteinander wird sehr gefordert.

Methoden

2-4 SusS spielen miteinander. Sie lernen und beachten die Spielregeln.
Anfanger werden angeleitet und unterstutzt.

Um vielen die Teilnahme zu ermdéglichen, wird regelméRig gewechselt.

Die Regeln sind ausgehdangt, so dass diese auch selbst erfasst werden kénnen.

Material

Es stehen 4 Kicker und 1 Billardtisch, sowie unterschiedlich groRe Queues zur
Verfligung.

Kreativwerkstatt

Idee

Die Schillerinnen und Schiller kdnnen sich kreativ entfalten.
Malutensilien und Mandalas sind vorhanden und kénnen nach Wunsch jederzeit
genutzt werden.

Ziele

Kreative und motorische Fahigkeiten werden entwickelt und das Interesse an
handwerklichen Arbeiten geweckt.

Methoden

Nach eigenen Ideen oder durch Anleitung kénnen die Su

S Gegensténde oder Bilder gestalten. Die Phantasie wird durch basteln,
schneiden und malen angeregt.

Es werden Bastelideen passend zur Jahreszeit und zu Feiertagen angeboten.

Material

Alles zu verwendende Material wird zur Verfiigung gestellt;
z.B. Farben, Papier, Klebstoffe, Buntstifte und Deko-Material.
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Chill-Lounge

Die Chill-Lounge l&dt dazu ein, auf dem Sofa zu liegen, ein Buch zu lesen,

Idee oder sich in kleinen Gruppen zu unterhalten.

Ziele Die Schiler und Schlerinnen kénnen sich in ruhiger und gemutlicher
Atmosphére entspannen und mit Freunden austauschen.

Methoden Die Chill-Lounge kann wéhrend der gesamten Mittagspause genutzt werden. Die
SusS entscheiden wie lange sie sich aufhalten mdchten.

Material Es stehen Sitzsacke und Sofas zur Verfiigung

WII-Raum

Idee Zur kurzweiligen Entspannung werden altersgerechte Konsolenspiele angeboten.
Klassenubergreifend finden sich Schilerinnen und Schiler zum Spielen

Ziele zusammen, um sich in Sport-und Geschicklichkeitsspielen einzeln oder in
Gruppen zu messen.

Methoden Der Wechsel nach 10-15 Minuten wird angekindigt und akzeptiert, um eine
maoglichst grole Zahl der SuS die Spielmdglichkeit zu bieten.

. Es stehen verschiedene Software und Hardware (WII, Playstation) zur
Material

Verfiigung.
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Qase

Idee

In der Oase koénnen die Schilerinnen und Schiiler zur Ruhe kommen und
abschalten. Sie lernen sich auf vielfaltige Weise zu entspannen und die Stille zu
schéatzen.

Ziele

Die SusS schopfen Kraft und lernen Entspannungsiibungen, die sie auch im
privaten Alltag anwenden kdnnen.
Die Nutzung digitaler Medien verliert an Prioritét.

Methoden

Entspannungslibungen, autogenes Training und Traumreisen zeigen den SuS
verschiedene Mdglichkeiten auf, um zu entspannen. Passende Musik, Yoga-
Matten, Decken und Kissen sorgen dafr, dass sich die SuS wohl fiihlen.
Unterschiedliche Materialien kommen zum Einsatz und regen die Sinne an.
Es wird darauf geachtet, dass Storungen vermieden werden.

Die Angebote wechseln und sind in einem wdchentlichen Plan ersichtlich.

Material

Yoga-Matten, Decken, Kissen, Klangschalen, Massageballe, Warmekissen,
Steine, Materialien fur einen Sinnes-Parcour

Schulhof - Nord

Idee

Dieser Bereich soll schwerpunktméaRig von der 7. und 8. Klassenstufe genutzt
werden.
Ruhe- und Spielbereich sind getrennt.

Ziele

Um die Klassenstufen rdumlich zu entzerren werden hier Angebote fur
unterschiedliche Interessen angeboten.

Zur aktiven Bewegung werden Gruppenspiele, wie z.B. Tischtennis und Boule
angeboten.

Methoden

Bewegungsspiele werden angeleitet und aktiv unterstitzt.

Material

Tischtennisplatten, kleine Tore, sowie Basketballkorbe stehen festmontiert bereit.
Eine Kletterspinne steht allen zur Verfugung.

11.09.2020




11.09.2020

Schulhof - Sud

Dieser Bereich soll schwerpunktmaRig von der 5. und 6. Klassenstufe genutzt

Idee werden. Verschiedene Spiele laden zum Mitmachen ein.
Die Schiilerinnen und Schiiler haben SpaR beim Spiel an der frischen Luft.
Die SuS werden animiert sich auf vielfaltige Weise zu beschaftigen. Sie lernen
Ziele neue Spiele und deren Regeln kennen.
Durch die Bewegung wird ein korperlicher Ausgleich geschaffen.
Es werden altersgerechte Spiele angeboten und angeleitet.
Die SuS werden zum aktiven Mitmachen motiviert.
Methoden Im Bereich der Sandflache stehen feste Spielplatzgeréte zur Verfiigung.
Im Bereich des tberdachten Schulhofes kdnnen sich diverse Spielgerate
ausgeliehen werden und die Fl&che kann aktiv genutzt werden.
Schaukeln, Rutsche und Turngerdte sind fix montiert.
Material Es stehen Geschicklichkeitsspielgeréte, Mikado, Diabolos, Wurf- und
Kegelspiele, Kreide etc. zum Ausleihen zur Verfiigung.
Sporthalle
Die Sporthalle bietet ein attraktives Bewegungsangebot.
Idee Verschiedene Ballspiele, Parcours, Staffelspiele und tanzerische Aktivitéten,
sorgen fur Spafll und Abwechslung.
Der Teamgeist und das soziale Miteinander werden gestarkt. Stress wird
abgebaut und die korperliche Fitness wird unterstitzt.
Ziele Der Anreiz, sich auch in der Freizeit verstarkt zu bewegen, wird gestérkt.
Jeder ist willkommen und wird integriert.
Die Schiilerinnen und Schiler erleben Spal in der Gemeinschaft, entdecken ihre
eigenen Stéarken und Interessen und lernen sich an Regeln zu halten.
Die Aktionen werden angeleitet, Regeln erklart. Das Angebot wechselt und ist in
einem Wochenplan ersichtlich.
Methoden Es wird klasseniibergreifend gespielt und jeder integriert.

Mannschaften werden gelost, um keinen zu benachteiligen.
Sportschuhe mit heller Sohle sind notwendig.
Die Bélle, Spiele etc. werden ausschlie3lich von der Schule gestellt.
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Material

Balle, Hockeyschl&ger, Badminton, Tischtennis, Hula-Hopp Reifen etc.

Sportplatz

Idee

Auf dem Sportplatz werden vorrangig Teamsportarten, wie z.B. FuRlball,
Hockey, Volleyball und Wikingerschach angeboten, um die Schilerinnen und
Schiler zu motivieren, sich an der frischen Luft zu bewegen. Der Kunstrasen und
das Volleyballfeld schaffen daflr beste Bedingungen. Zuschauer sind
willkommen, sollen sich jedoch in einem dafir begrenzten Bereich aufhalten.

Ziele

Der Teamgeist und das soziale Miteinander werden gestérkt. Die korperliche
Fitness wird unterstutzt und schafft Anreize sich auch in der Freizeit verstarkt zu
bewegen. Jeder ist willkommen und wird integriert.

Die SusS erleben SpaR in der Gemeinschaft, entdecken ihre eigenen Starken und
Interessen und lernen sich an Regeln zu halten.

Methoden

Die Aktionen werden angeleitet, Regeln erklart. Das Angebot wechselt und ist in
einem Wochenplan ersichtlich.

Es wird klasseniibergreifend gespielt, jeder wird integriert.

Mannschaften werden gelost, um keinen zu benachteiligen.

Sportkleidung ist nicht zwingend notwendig, aber ratsam.

Die Bélle und Spiele werden ausschlieBlich von der Schule gestellit.

Material

Balle, Hockeyschlager, Wurfgerate, Badminton
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